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MOVIMIENTO ARMÓNICO SIMPLE
La posición de un cuerpo, de masa 𝑚=1,5 g, que oscila respecto a su posición de equilibrio, está descrita por la función 
𝑥(𝑡)=0,10 𝑐𝑜𝑠(10𝜋𝑡+𝜋/2) en unidades del Sistema Internacional. 

a) ¿Qué tipo de movimiento realiza el cuerpo? Calcula el período de oscilación, así como la posición y la velocidad del 
cuerpo para 𝑡=1 s.

b) Calcula la energía mecánica total del cuerpo, su energía cinética y su energía potencial en el instante en que la 
posición del cuerpo se corresponde con la mitad de la amplitud del movimiento.

Solución: El cuerpo realiza un movimiento armónico simple (MAS)

La ecuación del MAS: 𝒙(𝒕) = 𝑨 ∙ 𝒄𝒐𝒔 (𝝎 ∙ 𝒕 + 𝜽𝟎) De la ecuación del enunciado se deduce que:

𝐴𝑚𝑝𝑙𝑖𝑡𝑢𝑑; 𝐴 = 0,10 𝑚 𝑓𝑟𝑒𝑐𝑢𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 𝑎𝑛𝑔𝑢𝑙𝑎𝑟; 𝜔 = 10𝜋 𝑟𝑎𝑑/𝑠 𝐷𝑒𝑠𝑓𝑎𝑠𝑒 𝑖𝑛𝑖𝑐𝑖𝑎𝑙; 𝜃0 =
𝜋

2
𝑟𝑎𝑑

A partir de la frecuencia angular se calcula el período: 𝑇 =
2𝜋

𝜔
=

2𝜋

10𝜋
= 0,2 𝑠 El período de oscilación es 0,2 s.

Calculo la posición del cuerpo para 𝑡 = 1 𝑠, sustituyendo en la ecuación del MAS.

𝑥(1) = 0,1 ∙ 𝑐𝑜𝑠 10𝜋 ∙ 1 +
𝜋

2
= 0 𝑚

Su posición para 𝑡 = 1 𝑠 es 𝒙 = 𝟎 𝒎.
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a) ¿Qué tipo de movimiento realiza el cuerpo? Calcula el período de oscilación, así como la posición y la velocidad del 
cuerpo para 𝑡=1 s.

Se calcula la velocidad derivando la posición respecto del tiempo.

𝑣 𝑡 =
𝑑𝑥

𝑑𝑡
= −𝐴 ∙ 𝜔 ∙ 𝑠𝑒𝑛 (𝜔 ∙ 𝑡 + 𝜃0)

𝑣 1 = −0,1 ∙ 10𝜋 ∙ 𝑠𝑒𝑛 10𝜋 ∙ 1 +
𝜋

2
= −𝜋 𝑚/𝑠

Su velocidad para 𝑡 = 1 𝑠 es 𝒗 = −𝝅 𝒎/𝒔.
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b) Calcula la energía mecánica total del cuerpo, su energía cinética y su energía potencial en el instante en que la 
posición del cuerpo se corresponde con la mitad de la amplitud del movimiento.

MOVIMIENTO ARMÓNICO SIMPLE

La energía mecánica de un cuerpo que lleva a cabo un MAS es igual a la energía potencial máxima (o a la energía 
cinética máxima). El cuerpo alcanza dicha energía cuando 𝑥 = ±𝐴. A partir de la fórmula de la energía potencial se 
deduce la fórmula de la energía mecánica.

𝐸𝑝 =
1

2
∙ 𝑘 ∙ 𝑥2

𝑥𝑚𝑎𝑥 = 𝐴
𝐸𝑝,𝑚𝑎𝑥 = 𝐸𝑚 =

1

2
∙ 𝑘 ∙ 𝐴2 𝑘 = 𝑚 ∙ 𝜔2

𝐸𝑚 =
1

2
∙ 𝑚 ∙ 𝜔2 ∙ 𝐴2

𝐸𝑚 =
1

2
∙ 1,5 ∙ 10−3 ∙ 10𝜋 2 ∙ 0,1 2 = 7,4 ∙ 10−3 𝐽 = 7,4 𝑚𝐽 La energía mecánica del cuerpo es 𝟕, 𝟒 ∙ 𝟏𝟎−𝟑 𝑱.

La energía potencial se calcula sustituyendo: 𝑥 =
𝐴

2

𝐸𝑝 =
1

2
∙ 𝑘 ∙

𝐴

2

2 𝑘 = 𝑚 ∙ 𝜔2

𝐸𝑝 =
1

2
∙ 𝑚 ∙ 𝜔2 ∙

𝐴2

4
=

1

2
∙ 1,5 ∙ 10−3 ∙ 10𝜋 2 ∙

0,1 2

4
= 1,85 ∙ 10−3 𝐽 = 1,85 𝑚𝐽

La energía cinética se obtiene a partir de la mecánica y de la potencial.

𝐸𝑚 = 𝐸𝑝 + 𝐸𝑐 𝐸𝑐 = 𝐸𝑚 − 𝐸𝑝 = 7,4 ∙ 10−3  − 1,85 ∙ 10−3 = 5,55 ∙ 10−3 𝐽 = 5,55 𝑚𝐽

La energía potencial es 𝟏, 𝟖𝟓 ∙ 𝟏𝟎−𝟑 𝑱 y la energía cinética es 𝟓, 𝟓𝟓 ∙ 𝟏𝟎−𝟑 𝑱.
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