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Movimiento armónico simple
En la figura adjunta se representa la posición de una partícula de masa 1 
kg que describe un movimiento armónico simple sobre el eje 𝑥. Obtén 
razonadamente la frecuencia angular, la energía mecánica de la 
partícula y su velocidad en el instante 𝑡 = 2 𝑠. 

Solución:

De la gráfica podemos deducir que: 𝐴 = 10 𝑐𝑚 = 0,10 𝑚 𝑇 = 2 𝑠

La frecuencia angular y el período se relacionan mediante una fórmula: 𝜔 =
2𝜋

𝑇
=

2𝜋

2
= 𝜋 𝑟𝑎𝑑/𝑠

La energía mecánica es: 𝐸𝑚 =
1

2
∙ 𝑚 ∙ 𝜔2 ∙ 𝐴2 =

1

2
∙ 1 ∙ 𝜋2 ∙ 0,10 2 = 0,049 𝐽

Se puede utilizar la fórmula que relaciona la velocidad con la posición de la partícula.

𝑣 = ±𝜔 ∙ 𝐴2 − 𝑥2 = ±𝜋 ∙ 0,10 2 − 0,05 2= ±0,27 𝑚/𝑠

En la gráfica se observa que la pendiente en 𝑡 = 2 de la curva es positiva. Dicha pendiente 
está asociada a la velocidad, por lo que la velocidad debe ser positiva. v = 0,27 𝑚/𝑠

La frecuencia angular es 𝝎 = 𝝅 𝒓𝒂𝒅/𝒔, la energía mecánica es 𝑬𝒎 = 𝟎, 𝟎𝟒𝟗 𝑱 y la velocidad 
de la partícula a los dos segundos es 𝐯 = 𝟎, 𝟐𝟕 𝒎/𝒔.
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Movimiento armónico simple (BONUS)
Al ser la pregunta una cuestión, es conveniente deducir las fórmulas utilizadas. Por ello, voy a deducirlas ahora.

La ecuación de una partícula que describe un MAS puede escribirse como: 𝑥 = 𝐴 ∙ 𝑠𝑒𝑛 𝜔 ∙ 𝑡 + 𝜑0

La velocidad de una partícula que describe un MAS es: 𝑣 =
𝑑𝑥

𝑑𝑡
= 𝐴 ∙ 𝜔 ∙ 𝑐𝑜𝑠 𝜔 ∙ 𝑡 + 𝜑0

Se despejan el seno y el coseno de las ecuaciones: 𝑠𝑒𝑛 𝜔 ∙ 𝑡 + 𝜑0 =
𝑥

𝐴
𝑐𝑜𝑠 𝜔 ∙ 𝑡 + 𝜑0 =

𝑣

𝐴 ∙ 𝜔

A partir de la igualdad trigonométrica: 𝑠𝑒𝑛2 𝜔 ∙ 𝑡 + 𝜑0 + 𝑐𝑜𝑠2 𝜔 ∙ 𝑡 + 𝜑0 = 1
𝑥

𝐴

2

+
𝑣

𝐴 ∙ 𝜔

2

= 1

𝑥2 ∙ 𝜔2

𝐴2 ∙ 𝜔2 +
𝑣2

𝐴2 ∙ 𝜔2 =
𝐴2 ∙ 𝜔2

𝐴2 ∙ 𝜔2
𝑥2 ∙ 𝜔2 + 𝑣2 = 𝐴2 ∙ 𝜔2 𝑣2 = 𝐴2 ∙ 𝜔2 − 𝑥2 ∙ 𝜔2 𝑣 = ± 𝜔2 ∙ 𝐴2 − 𝑥2

Que es la fórmula que queríamos demostrar.
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Movimiento armónico simple (BONUS)

Se calcula ahora la fórmula que nos proporciona el valor de la energía mecánica. 𝑣 = ± 𝜔2 ∙ 𝐴2 − 𝑥2

La velocidad máxima, y por lo tanto la energía cinética máxima 
se alcanza en 𝑥 = 0, por lo tanto, la velocidad máxima será:

𝑣𝑚𝑎𝑥 = ± 𝜔2 ∙ 𝐴2 − 02 = ±𝜔 ∙ 𝐴

Dado que la energía mecánica es constante, podemos 
decir que es igual a la energía cinética máxima.

𝐸𝑚 = 𝐸𝑐,𝑚𝑎𝑥 =
1

2
∙ 𝑚 ∙ 𝑣𝑚𝑎𝑥

2

𝐸𝑚 = 𝐸𝑐,𝑚𝑎𝑥 =
1

2
∙ 𝑚 ∙ ±𝜔 ∙ 𝐴 2 =  

1

2
∙ 𝑚 ∙ 𝜔2 ∙ 𝐴2

Que es la fórmula que queríamos demostrar.
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