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Solución: Se toman datos del enunciado: 𝑚 = 50 𝑘𝑔 𝑓 =
1

𝜋
 𝐻𝑧 𝑎𝑚𝑎𝑥 = 2 𝑚/𝑠2

A partir de la frecuencia se calcula el período: 𝑇 =
1

𝑓
=

1

1/𝜋
= 𝜋 𝑠

Se calcula la frecuencia angular: 𝜔 =
2𝜋

𝑇
=

2𝜋

𝜋
= 2 𝑟𝑎𝑑/𝑠

Se calcula la amplitud: 𝑎𝑚𝑎𝑥 = 𝐴 ∙ 𝜔2 =
2

22 = 0,5 𝑚𝐴 =
𝑎𝑚𝑎𝑥

𝜔2

Para calcular la fase inicial, debemos fijar un criterio de signos y tener en cuenta que se va a 
utilizar la función coseno para definir la ecuación del movimiento del cuerpo.
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Se representa la función 𝑦 = cos 𝑥  con fines pedagógicos para explicar con detalle como deducir el valor del 
desfase inicial. Más adelante explicaré como obtener dicho valor de forma analítica.

Se observa que para 𝑥 = 0, la función toma el valor 
máximo, 𝑦 = 1 . De modo que, si se define como 
positivo el valor de la compresión, podemos afirmar que 
la fase inicial que debemos poner es 𝜽𝟎 = 𝟎 𝒓𝒂𝒅

𝒚 = 𝐜𝐨𝐬 𝒙

Si supusiéramos que 𝑦 = −1  en el instante inicial 
(tomando el criterio de signos contrario), la fase inicial 
sería 𝜋 𝑟𝑎𝑑. Esto es debido a que hay que desplazar el 
inicio de la curva 𝜋 𝑟𝑎𝑑.

𝒙 = 𝛑 𝒓𝒂𝒅

Se hace el cálculo analítico en la siguiente diapositiva y se da solución al apartado.
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Tomaré el criterio se signos que a mi me parece más natural. Al ser una compresión, considero que 𝑥 = −𝐴 para 
𝑡 = 0 𝑠. Se sustituye en la ecuación del MAS.

La ecuación del MAS es: 𝒙(𝒕) = 𝑨 ∙ 𝒄𝒐𝒔 (𝝎 ∙ 𝒕 + 𝜽𝟎)

−𝑨 = 𝑨 ∙ 𝒄𝒐𝒔 (𝝎 ∙ 𝟎 + 𝜽𝟎) −1 = 𝒄𝒐𝒔 (𝜽𝟎) 𝜽𝟎 = 𝜋 𝑟𝑎𝑑

Si supusiéramos que 𝑥 = +𝐴 en el instante inicial (tomando el criterio de signos contrario), la fase inicial sería 
0 𝑟𝑎𝑑.  Lo comprobamos. Esto se hace con fines pedagógicos, ya que el apartado lo resolveré con el criterio de 
signos propuesto inicialmente.

𝑨 = 𝑨 ∙ 𝒄𝒐𝒔 (𝝎 ∙ 𝟎 + 𝜽𝟎) 1 = 𝒄𝒐𝒔 (𝜽𝟎) 𝜽𝟎 = 0 𝑟𝑎𝑑

La ecuación del objeto que describe el MAS será 𝜔 = 2 𝑟𝑎𝑑/𝑠; 𝐴 = 0,5 𝑚 𝒙 𝒕 = 𝟎, 𝟓 ∙ 𝒄𝒐𝒔 (𝟐 ∙ 𝒕 + 𝝅)

La ecuación de la velocidad se obtiene derivando:

𝑣 𝑡 =
𝑑𝑥

𝑑𝑡
= −𝐴 ∙ 𝜔 ∙ 𝑠𝑒𝑛 (𝜔 ∙ 𝑡 + 𝜃0) 𝑣 𝑡 = −0,5 ∙ 2 ∙ 𝑠𝑒𝑛 2 ∙ 𝑡 + 𝜋 = −𝑠𝑒𝑛 2 ∙ 𝑡 + 𝜋

Puesto que la función seno está acotada entre – 1 y 1, el valor máximo que alcanza la velocidad es ±1 
m/s.

La amplitud es 𝟎, 𝟓 𝒎, la fase inicial es 𝝅 𝒓𝒂𝒅, la expresión de la velocidad es 
𝑣 𝑡 = −𝑠𝑒𝑛 2 ∙ 𝑡 + 𝜋  y su velocidad máxima de vibración en valor absoluto 
es 𝟏 𝒎/𝒔. 
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La constante elástica del muelle se calcula con la fórmula: 𝑘 = 𝑚 ∙ 𝜔2 = 50 ∙ 22= 200 𝑁/𝑚

La energía mecánica será igual, tanto a la energía cinética máxima como a la energía potencial máxima, ya que 
la energía se conserva.

𝐸𝑝 =
1

2
∙ 𝑘 ∙ 𝑥2

𝑥𝑚𝑎𝑥 = 𝐴
𝐸𝑝,𝑚𝑎𝑥 = 𝐸𝑚 =

1

2
∙ 𝑘 ∙ 𝐴2 𝑘 = 𝑚 ∙ 𝜔2

𝐸𝑚 =
1

2
∙ 𝑚 ∙ 𝜔2 ∙ 𝐴2 = 𝐸𝑝,𝑚𝑎𝑥 = 𝐸𝑐,𝑚𝑎𝑥

𝐸𝑚 =
1

2
∙ 𝑚 ∙ 𝜔2 ∙ 𝐴2 =

1

2
∙ 50 ∙ 22 ∙ 0,52 = 25 𝐽

El valor de la constante elástica del muelle es 200 N/m y el valor de la energía 
mecánica, la energía cinética máxima y el de la energía potencial máxima es 25 J.


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5

