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ESQUEMA DE PUNTUACIONES

A. CONCEPTOS BASICOS. (15 puntos)

B. COMPRENSION Y ANALISIS DE UN DOCUMENTO ESCRITO. (20 puntos)

C. COMPRENSION Y ANALISIS DE INFORMACION GRAFICA. (30 puntos)

D. EXPRESION ESCRITA DE UN TEXTO RELACIONADO CON EL AMBITO. (15 puntos)

E. RESOLUCION DE UN PROBLEMA. (20 puntos)
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A. CONCEPTOS BASICOS. (15 puntos)

1. Lafuerza es una magnitud fisica vectorial que mide la interaccion entre dos cuerpos. Completa la siguiente
tabla relacionada con este concepto. (5 puntos, 1 por apartado)

Descripcion Término
A. | La unidad de fuerza del Sistema Internacional. Newton (N)
B. | Instrumento que se utiliza para medir fuerzas. Dinamometro
c. | Fuerzas con las que se atraen dos cuerpos cualesquiera, por el Fuerzas gravitatorias
simple hecho de tener masa.
D. | Fuerza que se opone a que un cuerpo se deslice sobre otro. Fuerza de rozamiento
E. | Fuerza que impide que un cuerpo se meta dentro de otro. Fuerza normal
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A. CONCEPTOS BASICOS. (15 puntos)

2. Indicasien los siguientes enunciados nos referimos al perimetro [P] o al area [A] de figuras planas.
(5 puntos, 1 por apartado)
[P] Longitud de la circunferencia en el circulo.
[A] Secalculacomo l?enelcuadrado, donde/es la longitud de su lado.
[P] Enelcasodelos poligonos es la suma de las longitudes de sus lados.

[P] Eldeuncirculo se calcula con la formula 2Mr, donde r es el radio.

[A] Medidade lasuperficie que ocupa una figura.
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A. CONCEPTOS BASICOS. (15 puntos)

3. Completa las siguientes afirmaciones subrayando el concepto que consideres mas correcto de los que
figuran entre paréntesis: (5 puntos, 1 por apartado)

A. La energia eléctrica llega a la vivienda desde la red publica de distribucion a través fdetcomtador/ de la

acometida).

B. En la entrada de la vivienda se suele instalar (la caja de control y seguridad/eteentadeor), cuya funcion es

distribuir la electricidad a cada circuito de la vivienda y cortar el suministro automaticamente en caso de
averia.

C. La (Heve-de-pasesinstalacion de desagiie) se encarga de recoger las aguas residuales y enviarlas a la red

de alcantarillado a través de unas tuberias de plastico.

D. Las instalaciones de gas permiten la utilizacion de aparatos que aprovechan la energia fcimrética/

calorifica) que proporciona la combustion del gas.
E. Paralacalefaccidn en laclimatizacion (unitaria/ certratizads) se emplean chimeneas y para refrigeracion

lo mas conocido es el llamado climatizador o acondicionador de ventana.
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B. COMPRENSION Y ANALISIS DE UN DOCUMENTO ESCRITO. (20 puntos)

Lee el siguiente texto y responde a las cuestiones que aparecen a continuacion:
Beneficios y riesgos de la actividad fisica y el comportamiento sedentario

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los mtsculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento,
incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares, o como parte del trabajo de una
persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta, pedalear,
practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se pueden realizar con cualquier
nivel de capacidad y para el disfrute de todos.

Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a mejorar el estado muscular y la salud 6sea, a
prevenir y controlar las enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer (entre ellos en cancer de mama y el de colon). También
ayuda a prevenir la hipertension, a mantener un peso corporal saludable y puede mejorar la salud mental, la
calidad de vida y el bienestar.

La inactividad fisica tiene repercusiones negativas en los sistemas de salud, el medio ambiente, el
desarrollo econémico, el bienestar de la comunidad y la calidad de vida, siendo uno de los principales factores
de riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles. Las personas con un nivelinsuficiente de actividad
fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20 % y un 30 % mayor en comparacion con las personas que alcanzan
un nivel suficiente de actividad fisica.

Segun un estudio realizado, a nivel mundial, el 28 % de los adultos de 18 aiios o mas no eran lo
suficientemente activos (el 23 % de los hombres y el 32 % de las mujeres). Esto significa que no se cumplieron
las recomendaciones mundiales de realizar actividades fisicas moderadas durante al menos 150 minutos a la
semana, o actividades fisicas intensas durante 75 minutos a la semana.

La disminucion de la actividad fisica se debe en parte a la inactividad durante el tiempo de ocio y al
comportamiento sedentario en el trabajo y en el hogar. Asimismo, el aumento del uso de medios de transporte

«pasivos» también contribuye a una actividad fisica insuficiente.
Texto adaptado de https://www.who.int/es.
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B. COMPRENSION Y ANALISIS DE UN DOCUMENTO ESCRITO. (20 puntos)

4. Indicasi las siguientes afirmaciones son verdaderas [V] o falsas [F]. (5 puntos, 1 por apartado)
[F] Segun el estudio realizado a nivel mundial la mitad de los adultos de 18 afios 0 mas no eran lo
suficientemente activos.

[F] Larecomendacion mundialde realizar actividad fisicamoderada es de horay cuarto a la semana para
adultos.

[F1 Unodelos motivos porlo que cadavez se realiza menos actividad fisica es la utilizacion de la bicicleta
como medio de transporte.

[VV1 La inactividad fisica tiene efectos negativos sobre la salud, el medio ambiente y el desarrollo
economico de un pais.

[F1 Pararealizar cualquier actividad fisica debemos tener material especializado.

5. Segun el texto, la actividad fisica es producida por el movimiento de los musculos esqueléticos. Cita cinco
musculos de tu cuerpo. (5 puntos)

Puedes nombrar cualquiera de los musculos estudiados como: abductores, biceps,
cuadriceps, deltoides, diafragma, dorsales, esternocleidomastoideo, extensores,
flexores, gluteos, intercostales, pectorales, trapecio, triceps...
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B. COMPRENSION Y ANALISIS DE UN DOCUMENTO ESCRITO. (20 puntos)

6. Explica qué son las agujetas y como se producen. (5 puntos)

Las agujetas son un dolor muscular que se manifiesta entre 24 y 48 horas después de haber realizado un ejercicio fisico,
y que pueden durar varios dias.

Normalmente, se dan en personas que realizan deporte ocasionalmente, estando poco entrenadas, aunque también se
sufren si se utilizan musculos diferentes a los que se esta acostumbrado.

Existen dos teorias que intentan explicar sus causas:

e La microrrotura de fibras musculares da lugar a una reaccion inflamatoria en el musculo.

e El musculo segrega una sustancia llamada acido lactico gue forma pequeios cristales que producen dolor.

©Angel Cuesta Arza



B. COMPRENSION Y ANALISIS DE UN DOCUMENTO ESCRITO. (20 puntos)

7. El sistema muscular es, junto con el sistema 6seo, parte del aparato locomotor. Subraya el término que
consideres mas correcto de los que figuran entre paréntesis para completar estos enunciados relativos al
sistema muscular: (5 puntos, 1 por apartado)

A. Los musculos estan conectados a los huesos mediante (los tendones/ tas-artienteretomes) y al contraerse

producen movimiento.

B. El tamaiio del muisculo depende de la funcién que desempeiia: los musculos suelen ser (peguefios/

grandes) cuando se requiere fuerza.
C. (Bresguimee/ La luxacion) ocurre cuando un hueso se sale de la articulacién.
D. Eltfracto/ fémur) esta en la pierna.

E. Con la (osteoporosis/ artresis) los huesos son mas porosos, disminuye la masa ésea y son més faciles de

romper.
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C. COMPRENSION Y ANALISIS DE INFORMACION GRAFICA. (30 puntos)
_6'

R1

+
v=24\v Imagen adaptada de Wikimedia
Commons bajo licencia CC

Grafico 1: En la siguiente imagen se representa un circuito eléctrico.

R2

8. Nombra los tres elementos imprescindibles para que la corriente eléctrica
circule por un circuito. (5 puntos)

Los elementos imprescindibles son:
e Un material conductor.

e Un dispositivo que suministre a los electrones la energia necesaria para mantener
su movimiento ordenado (generador).

e Un dispositivo que convierta la energia eléctrica, la que llevan los electrones en su
movimiento, en otro tipo de energia (receptor).
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C. COMPRENSION Y ANALISIS DE INFORMACION GRAFICA. (30 puntos)
_6'

R1

+
v=24\v Imagen adaptada de Wikimedia
Commons bajo licencia CC

Grafico 1: En la siguiente imagen se representa un circuito eléctrico.

R2

9. Indica de qué modelo de circuito se trata y como es. (2 puntos)

En la imagen se representa un circuito en serie. En él aparecen dos 0 mas elementos que estan asociados en serie
(conectados): la corriente pasa por todos ellos, uno a continuacion del otro.

10. Sabiendo que en este circuitoR; =3Q y R, =5, calcula:
(8 puntos, 2 por apartado)

A. Laresistencia equivalente.

En un circuito en serie, la resistencia total (Req) es igual a la suma de todas las resistencias (R; + R, +...).
Dado que en este circuito hay dos resistencias en serie, la resistencia equivalente del circuito es:

Req = R+R,=3+5=80

La resistencia equivalente del circuito es de 8 Q.
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C. COMPRENSION Y ANALISIS DE INFORMACION GRAFICA. (30 puntos)
_6'

R1

+
v=24\v Imagen adaptada de Wikimedia
Commons bajo licencia CC

Grafico 1: En la siguiente imagen se representa un circuito eléctrico.

B. Laintensidad que recorre el circuito.

: : : : : R2
La intensidad que pasa por las resistencias es la misma y se puede

calcular aplicando la ley de Ohm. En el caso de dos resistencias en
serie:

Vo 24
Ro, 8

Il
|
Il
w
o~

La intensidad que recorre el circuito es de 3 A.

V=1Ry —> I=
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C. COMPRENSION Y ANALISIS DE INFORMACION GRAFICA. (30 puntos)
_‘5'

R1

+
v=24\v Imagen adaptada de Wikimedia
Commons bajo licencia CC

Grafico 1: En la siguiente imagen se representa un circuito eléctrico.

R2

C. Las tensiones a las que se encuentran las dos resistencias.
La caida de potencial en cada resistencia se obtiene aplicando la ley de Ohm.
Vi=1-RL=3-3=9V

V2:I'R2:3‘5:15V

Las caidas de potencial en R, y R, son 9y 15 voltios, respectivamente.
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C. COMPRENSION Y ANALISIS DE INFORMACION GRAFICA. (30 puntos)
_&5'

R1

+
v=24\v Imagen adaptada de Wikimedia
Commons bajo licencia CC

Grafico 1: En la siguiente imagen se representa un circuito eléctrico.

R2

D. La potencia total que consumen los receptores.

La potencia que consumen los receptores de puede calcular mediante la férmula: P =% - R

P=3%2.8=72W

La potencia total consumida por los receptores es 72 W.
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C. COMPRENSION Y ANALISIS DE INFORMACION GRAFICA. (30 puntos)

Grafico 2: En la siguiente ilustracidn se representan los niveles de organizacién de la materia viva.

Hoe oo ® o

Imagen de elaboracion propia usando otras con licencia CC (originales de Pixabay y Public Domam Vectors)

Imagen A: Atomo.
Imagen B: Molécula.
Imagen C: Célula.
Imagen D: Organismo

11. Citael nivel de organizacion que representa cada una de las imagenes. (4 puntos)

12. Define el concepto tejido e indica cuales son los cuatro fundamentales que encontramos en los animales.
(6 puntos)

Un tejido es un grupo de células iguales especializadas en la misma funcion.
En los animales encontramos cuatro tipos fundamentales de tejidos:
epitelial, conectivo, muscular y nervioso.
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C. COMPRENSION Y ANALISIS DE INFORMACION GRAFICA. (30 puntos)

13. Relaciona cada 6rgano de la lista con el aparato o sistema del que forma parte: (5 puntos, 1 por apartado)

Corazon // Higado // Piel // Tiroides // Vejiga

Aparato o sistema Organo
A. | Digestivo Higado
B. | Nervioso Piel
C. | Excretor Vejiga
D. | Circulatorio Corazon
E. | Endocrino Tiroides
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D. EXPRESION ESCRITA DE UN TEXTO RELACIONADO CON EL AMBITO. (15 puntos)

14. Los materiales constituyen cualquier producto de uso cotidiano y, desde el origen de los tiempos, han sido
utilizados por el hombre para mejorar su nivel de vida. Redacta un texto de un minimo de 150 palabras
donde expongas los materiales mas novedosos:

Grafeno La ciencia del conocimiento de los materiales esta en continuo desarrollo y
* Biomateriales. dia a dia registra nuevos avances y descubrimientos en el campo de las
e Materiales fosforescentes. propiedades quimicas, Opticas, magnéticas... Dentro de los materiales mas
e Nanomateriales. novedosos podemos mencionar:

e Grafeno: es uno de los materiales llamados a revolucionar la electrdnica. Este tipo de material, cuya procedencia la
encontramos en el carbono, tiene entre sus potenciales aplicaciones, la posibilidad de crear pantallas flexibles que
podemos guardar en cualquier sitio sin ocupar practicamente espacio.

e Biomateriales: son muy utilizados en el campo de la implantacion de protesis o de piel artificial. El ideal seria poroso, que
permita la interconectividad de tubos capilares, nervios y vasos sanguineos, que actue como oérganos artificiales, durables,
menos pesados, de bajo costo y que.-no provoquen rechazo entre los receptores. Para su produccion se utilizan ciertos
polimeros sintéticos, o materiales metalicos a base de titanio y cobalto, o determinados compuestos ceramicos vy vitreos.
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D. EXPRESION ESCRITA DE UN TEXTO RELACIONADO CON EL AMBITO. (15 puntos)

14. Los materiales constituyen cualquier producto de uso cotidiano y, desde el origen de los tiempos, han sido
utilizados por el hombre para mejorar su nivel de vida. Redacta un texto de un minimo de 150 palabras
donde expongas los materiales mas novedosos:

e Grafeno.

e Biomateriales.

e Materiales fosforescentes.
e Nanomateriales.

* Materiales fosforescentes: se utilizan para recubrir las paredes interiores de ciertos monitores o pantallas. Cuando estos
son atravesados por radiaciones de una determinada longitud de onda no visible por el ojo humano, estas radiaciones
provocan una modificacidon en los materiales y las convierten en visibles, iluminandose cromaticamente.

e Nanomateriales: Materiales de escala microscépica, campo que actualmente esta en
desarrollo. Se esta investigando y experimentando con materiales hibridos compuestos
por elementos organicos, biolégicos, inorganicos... Los nanotubos de carbono, que
mejoran la ligereza y la resistencia mecanica de los materiales, o los fullerenos,
empleados en medicina para la liberacion de farmacos, son algunos ejemplos.
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E. RESOLUCION DE UN PROBLEMA. (20 puntos)

El agua de nuestro planeta se distribuye de la siguiente forma:
e Un97,5% se encuentra en mares y océanos, es decir, es agua salada.

e Soloun2,5% es aguadulce. Esta la encontramos en:
© Glaciares y cumbres nevadas: 68,7 %.
© Acuiferos subterraneos: 30,1 %.
©  Permafrost: 0,8 %.

© Aguas superficiales y atmosfera: 0,4 %.

15. De cada millon de litros de agua presentes en nuestro planeta, halla la cantidad de litros que corresponden
a: (10 puntos, 2 por apartado)

A. Aguasalada. Tenemos que calcular el 97,5% de 1 000 000 .

!

A4=700

- 1.000.000 = 975.000 litros de agua salada.

En nuestro planeta hay 975.000 litros de agua salada
por cada millén de litros de agua. ©Ang¢l Cuesta Arza




E. RESOLUCION DE UN PROBLEMA. (20 puntos)

B. Aguadulce. Hay que calcular el 2,5 % de 1 000 000 I.

/

B =——-1.000.000 = 25.000 litros de agua dulce

100

En nuestro planeta hay 25.000 litros de agua dulce por
cada millon de litros de agua.

C. Aguas subterraneas (agua dulce). Hay que calcular el 30,1 % de 25000 .

/

~ 100

C

. 25.000 = 7.525 litros de aguas subterraneas

En nuestro planeta hay 7.525 litros de aguas
subterraneas por cada millon de litros de agua.

D. Glaciaresy cumbres nevadas (agua dulce). Hay que calcular el 68,7 % de 25000 |.

/

~ 100

D

.25.000 = 17.175 litros En nuestro planeta hay 17.175 litros de agua en glaciares y cumbres

nevadas por cada millon de litros de agua.

E. Aguas superficialesy atmosfera (agua dulce). hay que calcular el 0,4 % de 25000 I.

!/

E =——-25.000 = 100 litros
100

En nuestro planeta hay 100 litros de aguas
superficiales y en la atmdsfera por cada
millon de litros de agua.
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E. RESOLUCION DE UN PROBLEMA. (20 puntos)

16. Elabora dos diagramas de sectores con los datos que figuran en el enunciado: (10 puntos)
e Diagrama 1: comparativa de los datos de agua dulce frente a los de agua salada.

e Diagrama 2: comparativa de los distintos datos de agua dulce:

o Glaciares y cumbres nevadas.

T T —— Tipo de agua Porcentaje Grados
o Permafrost. Agua salada 97’5 % 351°
© Aguas superficiales y atmosfera. Agua dulce 2’5 9% 9°

Un diagrama de sectores es un circulo dividido en sectores cuya area sera tanto mayor cuanto mayor sea la frecuencia
del valor que representa. Debemos tener en cuenta que el 100% equivale a 360°. Una forma rapida de obtener el
angulo al que corresponde cada porcentaje es multiplicar por 3’6 el porcentaje.

W Agua salada
m Agua dulce
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E. RESOLUCION DE UN PROBLEMA. (20 puntos)

e Diagrama 2: comparativa de los distintos datos de agua dulce:

© Glaciares y cumbres nevadas.

°  Acuiferos subterraneos. Tipo de agua Porcentaje Grados
° Permafrost. Glaciares y cumbres nevadas 687 % 247°
© Aguas superficiales y atmosfera. . p o
Acuiferos subterraneos 30’1 % 108
Llevamos a cabo el mismo procedimiento. Permafrost 0’8 % 3°
Aproximo los grados a las unidades Aguas superficiales y atmdsfera 0’4 % 2°

m Glaciares y cumbres nevadas

m Acuiferos subterraneos
Permafrost

m Aguas superficiales y atmosfera
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